
Jedź, jedz i pomagaj #bohaterskaInga na bazarze 

Czy wiesz że: 

Jedząc do oporu zdrowe jedzenie domowej produkcji, możesz pomagać nie tylko sobie. 

Przyjedź w niedzielę (31 stycznia) na Bazar Smakoszy w OFF Marinie na Pomorzanach (będziemy tam co 2 

tygodnie ;)). 

Także jeśli nie masz planów na weekend, a chcesz je spożytkować zdrowo, nietypowo, a przy okazji chcesz 

zrobić coś dobrego dla naszej małej chorej na SMA Wojowniczki Ingi – to przyjdź w niedzielę na 

Szczeciński Bazar Smakoszy w OFF Marinie na Pomorzanach w Szczecinie. Tam pomocnicy Ingusi będą 

mieli swoje stoisko z najlepszymi domowymi wypiekami, chlebkami, przetworami, jajkami (bez numerka) 

od przęsocińskich kur (a te są najlepsze i najzdrowsze) oraz pełnymi najzdrowszych orzechów (z sadu 

dziadków Ingusi). 

Na pewno nie wyjdziesz głodny, a to co zapłacisz w całości wspomoże zbiórkę pieniędzy dla małej Ingi 

chorej na SMA. Zachęcamy do targowania się o cenę (oczywiście ze względu na cel zbiórki ceny w górę) 

Pomagać też możesz bez wychodzenia z domu – Indze pomagają już tabuny ludzi poprzez licytacje na 

facebooku 

https://www.facebook.com/groups/ingasma/ 

Resztę doczytasz na http://siepomaga.pl/inga-sma 

Ale chyba czasami lepiej się ruszyć po coś zdrowego (lub „tuczącego”) do wyboru  

https://www.facebook.com/hashtag/bohaterskainga?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHRHUO6Ne2JAaunP9jUKLEAyXPLULYCZDIiuDfDw7jcgiBlF4tYxCwXvZt-cz3IvYvkvVCaHd9Wm9qhgRY01xYjl48lLpNou_X0XDz8kVHqUSynh_-vxYKwcAEry3OExvBmWIWTU-PKovnUxB9njQM&__tn__=q
https://www.facebook.com/groups/ingasma/
https://siepomaga.pl/inga-sma?fbclid=IwAR13wCSbEFRpbqIx7-HgwVWLlILVs6k2sfhTt_0EJLCiymHvJoJ83VaFdSM

